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1. LESDOELSTELLINGEN 
 
Leerplandoelen: Leerplan Wereldoriëntatie (2010)  
 

0.1   De lln. beleven plezier aan activiteiten waardoor ze de wereld verkennen.  

0.2   De lln. uiten hun verwondering over het onbegrijpbare, het mysterieuze in de 

  wereld.  

0.3   De lln. beleven en ervaren een intense verbondenheid met de wereld door stil te 

  staan bij natuurverschijnselen zoals de seizoenen en de invloed op de wereld door de 

  zon, de maan en de sterren.  

0.5   De lln. werken samen aan de coöperatieve opdracht.  

6.12   De lln. kunnen hun materialenkennis en hun kennis van constructie, bereiding‐ en 

  bewegingsprincipes gebruiken bij het ontwerpen van een constructie of bereiding.  

6.13   De lln. kunnen de constructieactiviteit correct uitvoeren.  

7.23   De lln. hebben een beeldvoorstelling van de planeet waarop ze leven.  

7.27   De lln. beseffen dat de aarde een element is van de kosmos. Ze tonen hierbij 

  verwondering voor het onmetelijke van de kosmos en de sterren. Ze kunnen hierbij 

  aantonen hoe de aarde om haar as beweegt en dat ze dat in verband kunnen 

  brengen met nacht en dag. Ze kunnen tevens aantonen hoe de aarde, de zon en de 

  maan ten opzichte van elkaar bewegen en dat ze dat in verband kunnen brengen 

  met maanden en seizoenen.  

8.1   De lln. beseffen dat tijdbeleving subjectief is.  

8.4   De lln. kunnen voorbeelden geven van het ritmisch karakter van natuurfenomenen 

en levenscycli van dieren en planten.   
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. LESSCENARIO2  
 

2.1. INLEIDING 
 
 
Kringgesprek over het begrip ‘tijd’.  
Naar aanleiding van een proefje waarmee je de les begint, kan je een filosofisch 
kringgesprek op gang brengen. Heel belangrijk is hierbij dat de leerlingen werkelijk gaan 
nadenken over het begrip tijd.  

 

PROEF: DE TIJD BELEVEN. 
Benodigdheden:  

Zandloper A en B , deze zandlopers moeten verschillend van vorm zijn, maar gelijk in 
tijd.  
 

Uitvoering:  

Stap 1: Neem zandloper A, draai deze om en wacht in stilte tot de tijd verstreken is.  
 
Stap 2: Neem zandloper B, draai deze om en laat de leerlingen per twee of alleen een 
  sudoku oplossen.  Geef een teken wanneer de tijd verstreken is.  
 
Stap 3: Stel volgende vragen:  
 

 Welke opdracht duurde het langst?    
 Hoeveel minuten denk je dat zandloper A was?    
 Hoeveel minuten denk je dat zandloper B was?   

 
Stap 4: Laat een leerlingen het juiste aantal minuten van de beide zandlopers 
  aflezen. 
 

 Was jullie antwoord juist?  
 Heb je de tijd anders beleefd?  
 Hoe zou je dat kunnen verklaren? 
 

Dit kan dan de instap zijn tot het filosofisch gesprek over het begrip ‘tijd’.   
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2.2. OP ONDERZOEK NAAR HET BEGRIP ‘TIJD’ 
 

Na het gesprek vertel je leerlingen over wanneer, hoe en waarom we tijd meten.  
 

ANAF WANNEER, HOE EN WAAROM METEN WE TIJD?V
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Informatieve tekst 
 
De tijd heeft altijd al bestaan. Maar de indeling van de tijd in eeuwen, jaren, maanden, 
dagen, uren,… is nog niet zo oud.  
 
Onze voorouders kenden maar één verdeling van de tijd: dag (als de zon scheen) en nacht 
(als men alleen de maan kon zien). Ze konden zeggen: “Ik ga met je jagen bij de tweede 
zonsopgang.”  “ Wanneer de zon ondergaat, houden we een vergadering.” “ Wanneer de 
zon haar hoogste punt bereikt, vertrekken we.” Dit was de eerste indeling van de tijd: de 
tijd werd ingedeeld in dag en nacht. De klok van de eerste mensen was overdag de zon en ’s 
nachts de maan. Die maan vond men eerst maar een vreemd hemellichaam: op een 
bepaald moment was de maan een grote lichte schijf, maar de volgende nacht al begon ze 
kleiner te worden, steeds kleiner, tot ze niet meer te zien was. En dan begon ze opeens weer 
te groeien, steeds groter werd ze, tot ze weer een mooie ronde schijf was.  Door dit te 
observeren kon men nu wel afspraken maken in een verdere toekomst. “ We ontmoeten 
elkaar over twee volle manen.” Bij de volgende nieuwe maan krijg je een berenhuid van me. 
 
Later ontdekten de mensen dat de gewassen om de 12 of 13 maan‐maanden weer 
begonnen te bloeien. Zo ontstonden de seizoenen. De mensen leefden volgens hun 
biologische klok. Dag, nacht en de seizoenen bepaalden het ritme.   
 
De tijdwijzers die toen gemaakt werden waren gebaseerd op de ware zonnedag en noemt 
men ‘de ware zonnetijd’ of ‘ware tijd’. Jullie kennen zeker de zonnewijzer.  
 
In de 14 eeuw werd het eerste mechanische uurwerk in gebruik genomen in een 
Benedictijnenabdij in Engeland. Het was ruim drie meter breed, diep en hoog, en aan de 
bouw werd ruim tien jaar gewerkt. Niet alleen de tijd, ook de stand van de hemellichamen 
kon er op afgelezen worden.  
 
De besturen van de steden wilden ook zo’n mechanische klok als prestigeobject. Al gauw 
vertrouwden de mensen meer op deze tijdsaanduiding dan op hun zonnewijzer. Tegen 1400 
had elke stad een klok. Op het platteland werd nog altijd de zon gebruikt als tijdwijzer.  
 
Vanaf de Industriële Revolutie hebben we ons levensritme aan deze tijd aangepast. De 
wijzers van de klok bepaalden wat we wanneer moesten doen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://nl.wikipedia.org/wiki/Hemellichaam
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Nadien leg je de opdracht uit die de leerlingen moeten uitvoeren.  
Er zijn 4 delen in deze werkbundel over tijd in wereld en ruimte. Bundel in bijlage 1. 
 

Deel 1: Vanaf wanneer en waarom meten we tijd?  
  Dit deel wordt mede als inleiding door de leerkracht aangebracht. Het moet 
  het onderwerp plaatsen en situeren.  
 
Deel 2: Is het overal ter wereld precies even laat?   
 
Deel 3: Speelt ‘tijd’ ook in het heelal?  
 
Deel 4: Sterren kijken is kijken in het verleden. 

 
 
De opdracht is een coöperatieve taak waarbij de leerlingen elkaar de leerinhoud gaan 
vertellen. Ze werken hiervoor in groepjes en verdiepen zich aan de hand van enkele uit te 
voeren opdrachten in het onderdeel. Nadien gaan ze de leerinhoud voorstellen aan de klas. 
Bij elk deel staat duidelijk welk materiaal aanwezig moet zijn om de opdracht goed te 
kunnen uitvoeren. De leerkracht zal tijdens deze uitvoering vooral coachen.   
 
Voorstel groepsverdeling:  
 
Deel 2: groep 1: ontstaan dag/nacht + tijdzones (3 à 4 leerlingen)  
  groep 2: ontstaan seizoenen en getijden (3 à 4 leerlingen)  
Deel 3: groep 3: planeten   9 identiteitskaarten maken ( 5 x 2 leerlingen)   
Deel 4: groep 4: interview sterren kijken (2 à 3 leerlingen)  
 

Kaartjes die u eventueel kan gebruiken voor de verdeling van de groepen. 
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IS HET OVERAL TER WERELD PRECIES EVEN LAAT?   
 
In dit deel gaan de leerlingen op ontdekking en zien ze in hoe de tijd van nature uit wordt 
geregeld. Welke aanpassingen de mens heeft gedaan om ervoor te zorgen dat heel de 
wereld met eenzelfde tijdsindeling werkt.  
Ze gaan met materialen als een wereldbol, een zon en een maan de maanfasen, het 
ontstaan van dag en nacht en het ontstaan van de seizoenen duidelijk maken. Daarnaast 
gaan ze aan de hand van een grote wereldkaart de verschillende tijdzones aanduiden. Ze 
gaan dit zoeken in hun wereldatlas en gaan zelf een oefening hierop maken voor hun 
klasgenoten.  Ook de getijden komen hierbij aan bod.  

 
Didactisch materiaal 
 

 Een wereldbol. 
 Een zon (Dit kan eventueel gewoon een grote gele ballon zijn.). 
 Een maan (een witte of grijze kleine ballon). 
 Informatieve boeken. 
 Suggesties:   Mijn atlas voor het heelal – ANWB.  

Reis door het heelal – Frank Deboosere. 
 Een wereldkaart. 
 Een atlas. 

 

SPEELT ‘TIJD’ OOK IN HET HEELAL?  
 
In dit deel gaan de kinderen de link leggen tussen het kijken naar de hemel en het kijken in 
het verleden. Ze maken kennis met de sterren en met de planeten van onze Melkweg door 
identiteitskaarten te maken voor elke planeet. Aan de hand van deze identiteitskaarten en 
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de bijhorende uitleg, kunnen de leerlingen de verschillende planeten voorstellen en kunnen 
de klasgenoten de planeten op de juiste plaats kleven in hun bundel.  

 
 
Didactisch materiaal 

 Lege identiteitskaarten op A4‐formaat.  Zie bijlage 2.  
 Kleine identiteitskaarten om in de bundel te kleven. Zie bijlage 3. 
 Foto’s planeten. Zie bijlage 4. 
 Boeksuggestie :  

Mijn atlas voor het heelal – ANWB.  
R  door het heelal – Frank Deboosere. eis

er 
Astronomie – Een fascinerende reis naar de sterren en planeten. 

STERREN KIJKEN IS KIJKEN IN HET VERLEDEN.  kijken is kijken in het verleden.  
In dit deel gaan de kinderen een interview maken met een ‘sterrenkundige’ over wat sterren 
werkelijk zijn.  

 
Didactisch materiaal 

 Micro. 
 Das, hoed,… 
 Prenten, posters, beelden via smartboard. 
 Boeksuggestie :  

Mijn atlas voor het heelal – ANWB. 
Reis door het heelal – Frank Deboosere. 

Astronomie – Een fascinerende  naar de sterren en planeten.p de  reis

verschillende planeten.  

3. INTRODUCTIEFILM:  
BEZOEK EEN DE ZIMMERTOREN  
 

Na de voorstelling van de coöperatieve taken kan je als afsluiting het filmpje tonen. Het is de 
introductie van het bezoek aan de Zimmertoren waarin vertrokken wordt vanuit de kennis 
die ze zopas hebben verworven. De tijd tastbaar en begrijpbaar maken, dat is wat Louis 
Zimmer heeft gedaan.  
 
 
 



 

4. BOEKENTIPS 
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MIJN ATLAS VOOR HET HEELAL – ANWB 

 

 
        REIS DOOR HET HEELAL – FRANK DEBOOSERE 

 

 

ASTRONOMIE – EEN FASCINERENDE REIS 
AAR STERREN EN PLANETEN ‐ KOMET N

 

 

 

DE GEHEIMEN VAN HET HEELAL – SON TYBERG  

 

 

HET HEELAL – JAN VAN GESTEL  

 

 

HEELAL ZONDER GRENZEN – EDDY ECHTERNACH  

 

 

 

E PRINS OP ZOEK NAAR STERREN EN PLANETEN –   DE KLEIN
  LANNOO 

 



 

Geschreven door Vanessa Lauwerysen voor het Zimmertorencomité vzw (2011)  9 | 

 

 

 

MARS – GILES SPARROW  
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DE ONTDEKKING VAN DE RUIMTE – CATHERINE DE LANNOY  

 

 

  DE RUIMTE IN – MARIE KOLACZEK 

 

 

 

 

RUIMTE – ALAN DYER 

 

 
 

  STERREN EN PLANETEN – DAVID H. LEVY 

 

 

 

E JONGE STERRENKUNDIGE – HARRY FORD D
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