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DEEL 1: VANAF WANNEER, HOE EN WAAROM METEN WE TIJD?  
 

Wat is tijd? Niemand kan ontsnappen aan de tijd.   “Tijd  is  wat  de  klok  meet.” 
“Iedere  waarnemer  heeft  zijn 
eigen  tijdsmaat.”  Albert  Einstein  
(1879‐1955) 

Enkele beroemde uitspraken over tijd:  

 

“De tijd is te moeilijk om 
er  over  na  te  denken.”  
Richard Feynman (1918‐1988) 

 

 

 

 

 

 

 

TIJD IN ONS LEVEN.  
Seconde na seconde, minuut na minuut, uur na uur, maand na maand, jaar na jaar kruipt de 
tijd voortdurend snel voorbij. Hoe vaak kijk je wel niet op je horloge of een klok, om te zien 
hoe laat het is? Misschien sta je er niet zo bij stil, maar tijd bepaalt onze levensstijl. Al bij het 
ontwaken zijn we ons bewust van de tijd. Tijd beheerst ons leven. Zeker in de loop der 
eeuwen heeft tijd een steeds belangrijkere rol ingenomen. Overal waar we zijn, thuis, in de 
auto, op het werk of op school zijn we omgeven door tijdmeters: horloges, klokjes op 
video's of ovens, agenda's, kalenders tot slingeruurwerken toe. Het is moeilijk de wereld 
anders voor te stellen, zonder tijd. Toch is het niet altijd zo geweest, vroeger was het wel 
anders. Eeuwenlang heeft de mens zonder klokken geleefd. Klokken ontstonden pas met de 
ontwikkeling van een goed georganiseerde maatschappij. Voordat de klokken kwamen 
hielden ze zich natuurlijk ook wel met de tijd bezig maar niet zoals nu. 

Zoals jullie waarschijnlijk gemerkt hebben schijnt de tijd soms anders te lopen. De ene keer 
loopt de tijd snel en de andere keer kruipt de tijd vooruit. Dit is het psychologisch aspect van 
de tijd.  

Het praktisch aspect van de tijd wordt ons duidelijk gemaakt door tijdschalen. Doorheen de 
eeuwen  heen  hebben we  verschillende manieren  gekend  door  de  tijd  praktisch  voor  te 
stellen door middel van onder meer een zonnewijzer, een zandloper en klokken.  
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DEEL 2: IS HET OVERAL TER WERELD PRECIES EVEN LAAT?   
 

1. IS HET OVERAL TER WERELD OP HETZELFDE MOMENT DAG EN NACHT ?  
 

Opdracht 1: Bekijk onderstaande clip.  Maak door middel van de materialen duidelijk aan je 
klasgenoten hoe dag en nacht ontstaan en waarom het niet overal ter wereld precies even 
laat is.  

Materialen:  
 Een wereldbol. 
 Een zon. (Dit kan eventueel gewoon een grote gele ballon zijn.) 
 Een maan. (Een witte of grijze kleine ballon). 
 Informatieve boeken. 

Suggesties: Mijn atlas voor het heelal – ANWB. 

      Reis door het heelal – Frank Deboosere. 

http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20060208_dagennacht01 

DAG EN NACHT 

 

 

Als de aarde in haar baan om de zon draait krijgt, valt de zon steeds in een andere hoek in 
op de aarde. En omdat de aarde ook om z'n eigen as draait krijg je dag en nacht. Als de zon 
voor de aarde van rechts komt zoals in het plaatje hierboven,is het rechter deel van de 
aarde op dat moment verlicht, daar is het dag. De aarde draait en zo komt elk deel van de 
aarde eens in de 24 uur een tijd in het verlichte en het donkere deel. 
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2. HOE EN WANNEER HEEFT MEN DE WERELD INGEDEELD IN TIJDZONES?  
In de 19e eeuw kwam er dan de invoering van de standaardtijd als een gevolg van het trein‐ 
en zeeverkeer. De aardbol werd verdeeld in 24 tijdzones met een standaardtijd. Als 
maatstaf (universele tijd) werd de tijd van Greenwich in Engeland genomen.  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opdracht 2: Neem je atlas en zoek de kaart waarop je deze tijdzones vindt.  
                      Los onderstaande tijdsproblemen op.  Bedenk nadien zelf een  
           tijdsprobleem. Laat je klasgenoten dit probleem straks oplossen.  
 

 Ik vertrek om 8u op de luchthaven van New York. Hoe laat is het dan in 
België?  
 

 Ik ben op mijn vakantiebestemming in India. Om 20u verwacht mijn oma in 
België een telefoontje van me. Om hoe laat moet ik ze dan opbellen?  
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3. ZIJN ER OVERAL TER WERELD DEZELFDE SEIZOENEN? 
 

Opdracht 3:  Bekijk onderstaande tekening en de informatie over het ontstaan van 
de seizoenen.  Boots zelf de seizoenen na met een lamp, een tennisbal en een stift.  

 
 
Materialen:  

 Een wereldatlas.  
 Een lamp. 
 Een tennisbal.  
 Een stift.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elk jaar vier je je verjaardag. Maar heb je al eens nagedacht wat een jaar in feite is? Het is de 
tijd die de aarde nodig heeft om een rondje rondom de zon te draaien. Onze voorouders 
wisten dat niet. Maar zij zagen wel dat er seizoenen waren en dat alles na verloop van tijd 
terugkwam. Lente, zomer, herfst, winter… en iets meer dan 365 dagen later begon alles 
weer van voor af aan.  (Deboosere, F. (2008). Reis door het heelal. Antwerpen : Standaard Uitgeverij.)  
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De as van een wereldbol staat wat scheef. Als je een wereldbol bekijkt, zie je dat de aardas 
iets meer dan 23° is weggezakt. Die scheve stand van de aardas blijft altijd gelijk. En dat 
heeft belangrijke gevolgen.  

DE WINTER 

Door deze scheve stand van de aardas is de Noordpool van de aarde in de wintermaanden 
weggedraaid  van de  zon. Daardoor  komt de  zon bij ons niet hoog boven de horizon. De 
dagen  zijn  kort,  de  nachten  lang.  Weinig  zon  wil  ook  zeggen  dat  het  niet  echt  kan 
opwarmen. De winter is dan ook het koude seizoen.  

DE ZOMER 

’s  Zomers  is  de  situatie  net  andersom. De  zon  kan  nu  volop  instralen  op  het  noordelijk 
halfrond. De zon staat ’s middags heel hoog aan de hemel, op een hoogte van meer dan 60°.  

DE LENTE EN DE HERFST 

Rond 21 maart en 23 september straalt de zon loodrecht in op de evenaar. De zon komt dan 
netjes op in het oosten en gaat onder in het westen. Dag en nacht worden mooi in tweeën 
verdeeld: 12u zonneschijn en 12u duisternis.  

BOOTS ZELF DE SEIZOENEN NA!
(Deboosere, F. (2008). Reis door het heelal. Antwerpen : Standaard Uitgeverij.) 

1. Teken de Noordpool en de Zuidpool op de boven‐ en onderkant van de bal.  

2. Zet dan een stip waar jij woont. Neem een wereldbol om te vergelijken.  

3. Kantel je bal ongeveer 23° 

4. Laat de lamp de bal verlichten.  

5. Leg je duim op de Zuidpool en je wijsvinger op de Noordpool. Draai je bal rond 

zijn as. Zo boots je dag en nacht na.  

6. Zorg dat de Noordpool en de Zuidpool dezelfde stand behouden en stap met 

je bal in een cirkel rond de lamp. Een volledige cirkel is dan gelijk aan een jaar.  

WAT ZIE JE?  
Aan de ene kant van de lamp (de zon) kun je dan vaststellen dat jouw plekje op aarde 
in de loop van de dag maar weinig zonlicht krijgt en dat het er lang donker blijft: het is 
winter. Aan de andere kant baadt jouw aardplekje in de zon en zit het elke dag maar 
even in de schaduw. Korte nachten, lange dagen: het is zomer.  
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4. ZORGT DE MAAN VOOR EB EN VLOED?   
 

  Opdracht 4: Vul onderstaande tekst verder aan.  Maak door middel van de  
             materialen duidelijk aan  je klasgenoten hoe de maan en de zon  invloed 
             hebben op de getijden. 

Materialen:  
 Een wereldbol. 
 Een zon. (Dit kan eventueel gewoon een grote gele ballon zijn.) 
 Een maan. (Een witte of grijze kleine ballon.) 
 

Jullie hebben het vast en zeker al wel eens ergens gehoord: De maan veroorzaakt eb en 
vloed.  Ja hoor, het is inderdaad waar. De getijden worden veroorzaakt door de wisselende 
aantrekking van de zwaartekracht tussen de draaiende aarde enerzijds en de maan en de 
zon anderzijds.  

 

 

 

 

   

 

 

 

De maan trekt aan de aarde. Dat veroorzaakt op aarde twee waterbergen. Het water langs 
de kant van de maan wordt immers wat meer aangetrokken door de maan, het water aan 
de andere kant wat minder. Dat noemen we de getijden. Ook de zon creëert in iets mindere 
mate getijden. Als de zon en de maan op één lijn staan, zijn de waterbergen extra groot: dan 
is het springtij. Een week later staan de maan en de zon vanaf de aarde in een hoek van 90°. 
De waterbergen zijn dan erg klein. Dat is het doodtij.

 

    
 
 

Bron: www.ecomare.nl

doodtij springtij
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DEEL 3: SPEELT ‘TIJD’ OOK IN HET HEELAL?  
 

De zon, de maan en de aarde zorgen dus voor steeds wederkerende tijd. Maar zijn er nog 
andere hemellichamen die wij vanuit de aarde kunnen zien? Hebben die hemellichamen 
misschien ook iets met tijd te maken? Draaien die hemellichamen ook rond de zon? 
Hiervoor gaan we een reis maken door het heelal.  

 

Opdracht 1:    Neem per twee of drie een grote lege identiteitskaarten mee en ga op  
    ontdekking. Stel een identiteitskaart op van je planeet.  Kleef de    
    juiste foto erop en hang je identiteitskaart op de juiste plaats ten opzichte 
    van de zon op het (prik)bord. Vertel je klasgenoten straks over deze planeet.  

Materiaal:  

Boeken : 
  Reis door het heelal ‐ Frank Deboosere 
  Mijn atlas voor het heelal ‐ ANWB 
  Het heelal – NGV (Kennis Compact) 
Websites : 
  www.sterrenkids.nl 
  http://www.edith.nl/ZEP/PLANETEN/index.htm 
  http://home.wanadoo.nl/~gjdekok/zonstel.htm 
  http://users.skynet.be/sky03361/html/reis.html 
 
Extra uitleg : 
Lengte van een jaar :  Dit is de tijd die een planeet nodig heeft om één maal rond de zon te 
      draaien. 
 
Lengte van een dag : Dit is de tijd die een planeet nodig heeft om één maal rond zijn as te 
      draaien. 
 
Gemiddelde afstand tot de zon : Planeten maken een baan rond de zon, maar niet in  
              precieze cirkels, waardoor de afstand tot de zon niet steeds 
              gelijk is.  Het getal geeft de gemiddelde afstand aan. 
 

 

 

 

Geschreven door Vanessa Lauwerysen voor het Zimmertorencomité vzw (2011)  8 | 
Reproductie voor commerciële doeleinden niet toegelaten 

http://www.sterrenkids.nl/
http://www.edith.nl/ZEP/PLANETEN/index.htm
http://home.wanadoo.nl/%7Egjdekok/zonstel.htm
http://users.skynet.be/sky03361/html/reis.html


 
 

EEN REIS DOOR HET HEELAL.  
Ons zonnestelsel bestaat uit een ster ‘de zon’ en 8 planeten.  Onze planeet, de aarde, is één 
van een groep planeten die in een baan rond de zon draaien.  De planeten worden 
onderverdeeld in 2 groepen : 

‐ Aardse of steenachtige planeten : Mercurius, Venus, Aarde en Mars. Van deze 
planeten worden Mercurius en Venus ook binnenplaneten genoemd omdat zij zich 
bevinden tussen de aardbaan en de Zon.  
 

‐ Joviaanse planeten of gasplaneten : Jupiter, Saturnus, Uranus en Neptunus. Deze en 
Mars worden ook de buitenplaneten genoemd. 

We vertrekken bij de Zon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zonder de zon zou er geen hoop zijn voor het leven op aarde en geen zonnestelsel.  Onze 
zon verlicht en verwarmt de planeten van het zonnestelsel en zijn zwaartekracht houdt de 
planeten vast in een omloopbaan. 

Je moet nooit direct in het licht van de zon kijken want de stralen kunnen je ogen 
beschadigen.  Zonnetelescopen hebben speciale filters voor dit doel, dus neem geen risico 
met je ogen.  
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Alle planeten in ons zonnestelsel draaien in een baan om de zon.  De eerste planeet die we 
tegenkomen als we vanaf de zon vertrekken is Mercurius. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op het eerste zicht lijkt Mercurius precies op onze eigen maan.  Het is een rotsachtige, 
zuurstofloze wereld helemaal bedekt met kraters en vlaktes. Deze kraters zijn ontstaan door 
inslagen van ruimtepuin. De temperatuur is er heel extreem, gaande van +430°Celsius tot ‐
180 °C.  De planeet heeft een heel grote ijzeren kern.  Er is nog nooit iemand op Mercurius 
geweest. Wel is er één ruimtevaartuig drie maal vlakbij geweest.  Het is een verdorde 
planeet, de dichtste bij de zon en ook de kleinste in ons zonnestelsel. 
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We zetten onze reis verder en komen bij de planeet Venus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ondanks dat Venus bijna even groot is als de aarde, is het een totaal andere planeet, met 
hoge temperaturen en een zeer hoge luchtdruk.   Er is een giftige atmosfeer met neerslag 
van zwavelzuur.  De omstandigheden zijn zo zwaar dat zelfs een onbemand ruimtevaartuig 
hier na een paar uur ophoudt met functioneren. De planeet heeft ook een ijzeren kern.   

Op Venus is waarschijnlijk ooit een enorme hoeveelheid water geweest. Maar al dat water is 
verdampt. Nu is Venus heel droog. De wolken van Venus zijn kilometers dik, onder die 
wolken wordt het wel + 490°C (heet genoeg om lood te doen smelten). Het oppervlak van 
Venus is heter dan dat van Mercurius. Raar, want Venus staat tweemaal verder van de zon 
af.    

Venus is duidelijk zichtbaar met het blote oog.  Ze is veruit de helderste “ster” aan de hemel 
en wordt soms de “morgenster” of “avondster” genoemd. 
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Venus is de planeet naast de aarde, dus de volgende planeet die we tegenkomen na Venus 
is de Aarde. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat de Aarde anders maakt dan de andere planeten is dat de temperatuur hier precies 
goed is voor de vorming van oceanen.  Oceanen waren de ideale omgeving voor het 
ontstaan van leven.  Oceanen hebben ook bijgedragen aan de vorming van de continentale 
platen.  De Aarde draait in één dag rond zijn as en daardoor ontstaan dag en nacht.  De 
aarde draait in 365,25 dagen rond de zon, en dat noemen we een jaar. 

De Maan is een natuurlijke satelliet en draait rond de aarde.  Wij zijn er zo aan gewend om 
de maan te zien dat wij ons niet realiseren hoe bijzonder zij is.  De maan laat altijd hetzelfde 
zicht zien, waardoor zij lijkt stil te staan.  Maar ze draait rond in precies dezelfde tijd als haar 
baan om de aarde duurt.  Daarom zien wij steeds dezelfde kant.  Het oppervlak van de maan 
is bezaaid met kraters. 
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De planeet die we aan de andere kant van de Aarde tegenkomen, is Mars. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Als er een planeet is naast de Aarde waar je je thuis zou kunnen voelen, dan is dat Mars.  
Mars is veel kleiner dan de Aarde en verder weg van de zon.  Een dag duurt ongeveer even 
lang als bij ons en er zijn seizoenen.  Er zijn tekenen dat er vroeger vloeibaar water is 
geweest.   

Geschreven door Vanessa Lauwerysen voor het Zimmertorencomité vzw (2011)  13 | 
Reproductie voor commerciële doeleinden niet toegelaten 



 
 

De rode kleur van Mars komt doordat er in veel gesteente ijzer voorkomt.  Een deel van dat 
ijzer is gaan roesten.  Door de wind worden die roestdeeltjes losgemaakt en blijven ze door 
de lucht zweven waardoor de planeet rood lijkt. 

Mars heeft geen blauwe hemel zoals de Aarde maar een roze hemel. 

Er wordt veel onderzoek gedaan op Mars door robotvoertuigen met camera’s en apparatuur 
voor de analyse van gesteenten en andere dingen. 

Nu vliegen we verder op ontdekking naar de grote gasplaneten.  De eerste die we op onze 
reis tegenkomen, is de reus Jupiter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jupiter is immens groot, meer dan tien keer de diameter van de Aarde.  Er zouden meer dan 
1300 wereldbollen in passen.  De planeet heeft geen vast oppervlak omdat hij uit gas 
bestaat en ondanks zijn grote omvang draait Jupiter heel snel om zijn as : één keer in minder 
dan 10 uur.  Jupiter heeft vier grote manen, de Galileïsche manen genoemd . 
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De volgende planeet die we tegenkomen op onze reis kent wellicht iedereen omwille van 
zijn ringen : Saturnus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De ringen van deze planeet zijn niet massief, maar bestaan uit miljoenen brokken ijs, 
waarschijnlijk niet groter dan knikkers, die in een dunne schijf rond de planeet draaien.  
Deze ringen zijn mogelijk de resten van manen die te dicht bij de planeet zijn gekomen en 
verbrokkelden.   

Op onze reis door ons zonnestelsel ontdekken we nog 2 blauwe planeten : Uranus en 
Neptunus.  Allebei de planeten zijn voornamelijk gevormd van ijs of gas.   

Uranus is een eentonige blauwe planeet.  Die kleur komt door het methaangas in zijn 
atmosfeer.  Uranus is de enige planeet die op zijn kant om de zon draait.    

Er zijn geen missies gepland naar Uranus, dus het zal nog lang duren vooraleer we meer te 
weten zullen komen over deze planeet. 
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Neptunus is de verste planeet in ons zonnestelsel.   Hij is ook blauw zoals Uranus, maar in 
tegenstelling tot Uranus laat Neptunus een aantal donkere banden zien.  Winden op 
Neptunus kunnen snelheden van 1000 km/u bereiken en zijn de hardste winden in ons 
zonnestelsel. 
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We hebben op onze reis verschillende planeten ontdekt.  Deze planeten, dus ook onze 
planeet  Aarde, draaien in een baan rond de zon.  Hoewel de zon een vrij gewone ster is, 
draait alles in ons zonnestelsel eromheen.  Om een duidelijk beeld te geven van de 
planeten, heb je hier een overzicht op schaal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In volgorde geeft dit : Zon, Mercurius, Venus, Aarde, Mars, Jupiter, Saturnus, Uranus en 
Neptunus.   

Met dit eenvoudig zinnetje kan je de volgorde van de planeten goed onthouden : Maak Van 
Acht Meter Japanse Stof Uw Nachtpon. 

Als je de planeten naast elkaar op dezelfde schaal bekijkt, zie je hoe klein de binnenste 
planeten zijn vergeleken met de buitenste planeten. 

Ik hoop dat jullie het een leuke reis vonden en dat we jullie nogmaals mogen verwelkomen 
aan boord van de spaceshuttle op ontdekking naar misschien nog andere planeten. 
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DEEL 4: STERREN KIJKEN IS KIJKEN IN HET VERLEDEN.  

1. WAT ZIJN STERREN?  
 

Opdracht 1:   Maak een interview met een professor waarin je duidelijk te weten komt wat 
    sterren zijn en hoe de sterrenbeelden zijn ontstaan.  
  
 
Sterren kun je, als het helder is, elke avond aan de hemel zien.   
Je ziet ze als kleine puntjes.  In werkelijkheid zijn het grote  
gasbollen die licht en warmte uistralen, net als onze zon,  
want dat is ook een ster.  De zon is een gewone ster,  
maar er zijn ook sterren die veel groter of juist veel kleiner zijn.   
Wil je weten hoeveel sterren er in het heelal zijn ? 
Dat is een heel erg groot getal, een ‘1’ met 19 nullen ! 
10.000.000.000.000.000.000  Beter is het om te zeggen 
dat er meer sterren in het heelal zijn dan zandkorreltjes 
op de aarde. 
 

 
 
De ene ster lijkt aan de hemel groter dan de andere, 
maar dit hoeft in werkelijkheid niet zo te zijn.  
Sterren staan namelijk niet allemaal even ver van de 
aarde.   
 

De afstand in het heelal drukken we uit in lichtjaar. 
Alleen in ons eigen zonnestelstel kun je nog spreken 
van kilometer. 
 

 Een lichtjaar is de afstand die het licht in een  
jaar aflegt.  In een seconde is dat 300.000 kilometer ! 
De dichtstbijzijnde ster, Alfa Centauri, staat op een afstand 
van 4,3 lichtjaar.  Maar er zijn ook sterren die veel verder 
weg staan, op miljarden lichtjaren afstand van de aarde. 
Het licht van die sterren is dus miljarden jaren onderweg  
geweest.  Je ziet dus eigenlijk ‘oud’ licht.   
 
 

Als je naar de sterrenhemel ziet, zie je dus eigenlijk in het verleden ! 
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2. HOE ZIJN DE STERRENBEELDEN ONTSTAAN?  
 
Duizenden jaren geleden bedachten mensen namen voor de duidelijkste groepen sterren of 
sterrenbeelden.  Veel van die namen worden nog steeds gebruikt.  Sterrenbeelden helpen 
de weg langs de hemel te vinden.  Een sterrenkaart kan je daarbij helpen. 

 

Opdracht 2:    Neem de sterrenkaart en bekijk de verschillende sterrenbeelden. 
             Zoek de Poolster en duid deze aan. Zoek je eigen sterrenbeeld op de  
    sterrenkaart en duidt deze aan in kleur. Laat straks je klasgenootjes deze 
    oefening ook maken.   
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